TCM loves YOGA - Ein interessanter Workshop tiber Yoga, TCM und heilsame
Punkte

,,Llchterketten in Deinem Korper

Wundervolle Energie(Licht)bahnen (Meridiane) durchziehen Deinen Kérper und versorgen Dich

mit Energie (QI). ‘ /
o‘&‘ .

Auf diesen ,Lichterketten® smd heilsame Punkte, die durch Druck, il

Massage oder Reibung in dqr Lage sind, Dein Wohlbefinden zu steigern, «

Stress abzubauen, auf Qestlmmte Bereiche positiv einzuwirken.
Ich lade Dich ein, De1ne ,,Llchterketten“ kennenzulernen sie zu finden, zu spuren und Dich mit
ihnen zu verbi ;

ind bestimmten Funktionskreisen
anen in Verbindung stehen.
als die westliche Welt, diese

Wir werden im Ansc

Magst Du dabei sein? ,
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18.02.2024 .
09.00 — 14.00 Uhr g

95 € @

Hugstr. 25a, 96450 Cob ® “

Der Workshop findet ab ersonen statt.
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Anmeldung bei @ :
YOGA OM SHANTI

Claudia Heselbarth
0157 326 34 718
clauhese(@gmail.com
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